Wenn das Hirn die
Wuchstaben verbechselt

Gegen Legasthenie
lasst sich durch gezielte
Forderung durchaus
etwas machen. Doch
den oft versprochenen
schnellen Weg zum
flisssigen Lesen und
Rechtschreiben, den
gibt es nicht.

VON GEORG RUSCHEMEYER

Stier®, ,Stab¥, ,Start*. Der kleine |

Nikolas liest sich tapfer durch ein
Arbeitsblatt mit ,,St““Wortern.
,Und weifit du auch, was das Wort
Start' bedeutet?“ - ,Na, wenn je-
mand einen immer so anstarrt.”

Bei dieser Antwort konnen sich
weder
Nicks Vater das Schmunzeln ganz
verkneifen. Aber auch Nikolas fin-
det’s lustig, als die Sprachtherapeu-
tin das Missverstindnis aufklirt.
Uberhaupt ist die Stimmung in
dem hochsommerlich heiflen Zim-
mer in Schindlers Praxis in der In-
nenstadt von Kamp-Lintfort bes-
tens, von Leistungsdruck und Versa-
gensangst keine Spur.

»Uns fiel schon bald nach der
Einschulung auf, dass sich Nick
mit dem Lesen und Schreiben un-
gewohnlich schwertat. Aber zu Be-
ginn glaubten wir noch der Lehre-
rin, die meinte, das werde sich
schon auswachsen®, erzihlt sein Va-

Legastheniker ist nur,
wer fiir so miserable
Rechtschreibleistungen
an sich zu schlau ist.

ter. Doch das geschah nicht, Nick
wurde immer frustrierter iiber den
Kampf mit den Buchstaben. Nach
einem halben Jahr gingen die El-
tern mit Nick zu Schindler. Legas-
thenie lautete deren Diagnose, Pro-
bleme also, den Zusammenhang
zwischen gesprochener und ge-
schriebener Sprache zu erlernen.

Schindler noch _

", Um das korrekt zu erkennen,

muss das Problem auf verschiede-
nen Ebenen analysiert werden. Zu-
nichst etwa klire ich ab, ob nicht
Seh- oder Hérprobleme, andere
ziale Umfeld fiir die Schwierigkei-
ten verantwortlich sind®, sagt
Schindler. Entscheidend sind aber
auch Intelligenztests, denn per defi-
nitionem liegt Legasthenie nur
dann vor, wenn die Probleme trotz
normaler oder iiberdurchschnittli-
cher Intelligenz auftreten.

In die Wiege sind Lesen und
Schreiben niemandem gelegt. Der
Schriftspracherwerb beginnt nor-
malerweise ab dem dritten Lebens-
jahr, wenn dem Kind erstmals dém-
mert, dass sich hinter den kleinen
schwarzen Zeichen in ihren Bi-
chern interessante Geschichten ver-
bergen konnen. Etwas spiter ler-
nen viele Kinder schon ihre ersten
Werter zu schreiben, etwa den eige-
nen Namen. Auf dieser logographi-
schen Swufe nehmen Kinder die
‘Worter aber noch in ihrer Gesamt-
heit wahr: Wenn sie sie zu Papier
bringen, gleicht dies eher dem Ab-
malen eines Buchstabenbildes.

Das dndert sich auf der alphabeti-
schen Stufe: Die Kinder erkennen,
dass sich jedes der unendlich vielen
Worte in eine iiberschaubare Zahl
von Lauten zerlegen lisst, fiir die es
in der Regel u einen Buchsta-
ben gibt. Beim Lesen lernt das
Kind, die dem Buchstaben zugeord-
neten Laute abzurufen und wieder
zu einem Wort mit Bedeutung zu-
sammenzusetzen.

Nach und nach werden auch Or-
thographie, Grammatik und Inter-

unktion eingetibt, entscheidend

ir das flissige Lesen und Schrei-
ben ist aber das Meistern der letz-
ten Stufe, wenn das Kind lernt, Tex-
te nicht Buchstabe fiir Buchstabe
T

zu lesen, sondern das Gros der
Worte weitgehend automatisiert
auf den ersten Blick zu erfassen.

Vollig von selbst erklimmt kaum
jemand diese vielstufige Leiter des
Schriftspracherwerbs, doch dafiir
geht man schliefllich zur Schule.
Doch Legasthenikern reicht das
nicht, um ein Gefiihl fiir den Zu-
sammenhang von Schrift und Spra-
che zu entwickeln. Das zeigt sich
schon frith in einem Mangel an
phonologischer Bewusstheit, der
Fihigkeit also, Reimworter zu er-
kennen, Worter nach ihrem An-
fangslaut zu sortieren oder in ihre
Silben zu zerlegen.

Weil sie Lesen als schwer und
psychisch belastend  empfinden,
tiben Legastheniker diese Fihigkeit
auch auflerhalb der Schule viel we-
niger als andere Kinder und verlie-
ren erst recht den Anschluss. Ein
gut lesender Funftklissler liest im
Alltag dann vielleicht in zwei Tagen
so viel, wie ein ungeforderter Legas-
theniker im Jahr. Wenn sie
nicht durch eine besondere Forde-
rung kompensiert werden, haben
diese Probleme bald massive Konse-
quenzen: Die Noten leiden nicht
nur in Deutsch, sondern trotz nor-
maler Intelligenz auch in anderen
Fichern - eine mathematische Text-
aufgabe etwa wird zum unl6sbaren
Problem. Das oft noch durch Hin-
seleien von Lehrern und Mitschii-
lern verstirkte Gefiihl zu versagen
fihrt zu einem Teufelskreis aus
Frust, Resignation und schwinden-
dem Selbstwertgefithl; Depressio-
nen und Aufmerksamkeitsstorun-
gen sind haufige Folgen.

Den Anteil von Kindern mit der
Lese-Rechtschreib-Schwiiche set-
zen die meisten Quellen auf fiinf
bis zehn Prozent an. Diese Zahl
hangt jedoch vor allem vom Schwe-
regrad ab, den man als noch norm-
gerecht ansieht - vom Durch-
schnittsschiller bis zum ,Leggi“
gibt es keinen Sprung, sondern ein
Kontinuum. Entsprechend umstrit-
ten ist auch, ob und wo man die
Grenze zwischen normal und

schriftsprachlich gestort ansetzen
soll. ,Die medizinische Diagnose




—

- ie* kommt vielen betrof-
fenen Kindern und ihren Familien
einer Katastrophe gleich. Sie fith-
len sich machtlos und verlieren
jede Motivation, aktiv an der Lo-
sung der Probleme zu arbeiten®,
meint die Psychologin Britta Biich-
ner vom Miinchner Projekt Lega-
kids, das ein tes Online-
porta] (www.legakids.net) unterhilt
und gegen die Stigmatisierung der

durch eine allzu medizinische Sicht-
weise ankimpft. Doch auch das Ge-
genteil kann der Fall sein: ,Fiir uns
war die Diagnose Legasthenie nach
Jahren der Suche nach den Grun-
den fiir Max’ Schwi

ler Max. Endlich habe das Problem
einen Namen gehabt und schien
durch gezielte Forderung l6sbar.
Ob man nur als Ab-
weichung von der Norm oder als
spezifische Lernbehinderung an-
sieht, hat auch rechiliche Konse-
quenzen, denn Behinderte fallen
unter den Schutz des (
zes. Im Falle der Legasthenie be—
deutet dies ein Recht auf besondere
Fordermafinahmen und Erleichte-
rungen wie Zeitzuschlige bei
schriftlichen Priifungen und ein
Verzicht auf die Benotung von
Lese- und Rechtschreibleistungen.
Doch um diese Rechte im Zweifels-
fall einzuklagen, bedarf es nun ein-
mal einer Diagnose mit dem Nim-
bus medizinischer Exaktheit.

—

SWenn man etwa die Kriterien
der Weltgesundheitsorganisation
ansetzt, ist Legasthenie eindeutg
eine Behinderung“, meint dazu Tie-
mo Grimm. Der Professor fiir Hu-
mangenetik an der Uni Wiirzburg
spricht aus , denn er
selbst wie auch drei seiner sechs
Kinder leiden unter Legasthenie, ei-
nes seiner Forschungsfelder sind de-

ren Grundlagen. Die Be-
ﬁmm biologische Ursache

der Legasthenie sind tatsichlich
recht deutlich: Sie tritt familiar
stark gehiuft auf, wobei der ge-
meinsame soziale Hin

eine untergeordnete Rolle splelt,
wie der Vergleich von eineligen
und zweieligen Zwi

zeigt. Inzwischen habe man eine
Reihe von Kandidatengenen identi-
fiziert, sagt Grimm, darunter auch
eines, das bisher nur aus seiner eige-
nen Familie bekannt sei. Mutatio-

Genetische Faktoren,

neuronale Korrelate -
interessant, aber noch
therapeutisch nutzlos.

nen dieser Gene verursachen im
Gehirn des ungeborenen Kindes of-
fenbar Fehler bei der Verkniipfung
von Nervenzellen.

Dass im Gehirn von Legastheni-
kern etwas anders liuft, hat in den

. letzten Jahren eine Fiille von Studi-

en mit bildgebenden Verfahren be-
stitigt. Sie zeigen unter anderem
eine geringere Aktivitit in Teilen
des linken Schlifenlappens, eine
verinderte Verschaltung von Neu-
ronen in bestimmten Bereichen
oder charakteristische Muster in
den Hirnstromen. Allerdings lisst
sich in solchen Studien schwer aus-
einanderhalten, inwieweit die Ver-
dnderungen Ursache oder Folge
der Legasthenie sind. Bis die zwei-

fellos interessanten Befunde der
Neurowissenschaften Eingang in
die therapeutische Praxis finden -
etwa um Risikokinder schon lange
vor dem Schulalter zu identifizie-
ren oder spezielle Subtypen der Sto-
rung zu identifizieren -, ist es jeden-
falls noch ein weiter Weg.
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| Die unklaren medizinischen Ur-

sachen der haben ei-
nerVielnhlmnmehroderrmnder
abstrusen oden den
Weg geebnet, die zumeist auf hoch-
spekulativen Annahmen iber die
Ursachen und Mechanismen der

Bachbliiten ie. Die meisten
dieser Miﬁm versprechen
schnelle, umfassende Hilfe. Doch
»den gordischen Knoten im Hirn
von Le den man mit
dem richtigen Schwert einfach zer-
schlagen kann, gibt es leider nicht,
sagt die Entwickl ogin
Karin Landerl von der Universitit

Tibingen. Stattdessen helfe nur
eine j e, Symptomorientier-

; te Therapie, wie sie etwa Angelike

Schindler einsetzt. Dabei werden
gezielt die individuellen Probleme
des Kindes angen, das Selbst-
wertgefiihl wiederaufgebaut und
Freude am Lesen und Schreiben
vermittelt. R

Bei allem theoretischen Uber-
bau bedeutet eine effektive Thera-
pie aber vor allem einés: tiben,
iiben, liben. So wie es Siebtklassler
Max am Schreibtisch von Frau
Schindler vormacht. Zum Ab-
schluss der Sitzung soll er eine Bil-
derfolge als kleine Geschichte nie-
derschreiben. Das geht auch schon
ohne allzu viele Fehler. Semcn
groften Erfolg im Kampf ge
die Legasthenie hat Max ]edoch
ganz allein in den Sommerferien er-
rungen, und Spafl hat es thm auch
noch gemacht: die ersten zwei Biin-
de von ,Harry Potter®.

Internet: www.bvl-legasthenie.de




